
 

 

                                        
 
 

FUTEBOL 7 
                                                                                    

REGULAMENTO ESPECÍFICO 
 

1. ORGANIZAÇÃO 

Câmara Municipal de Lousada – Gabinete do Desporto. 

 

2. LOCAL DE REALIZAÇÃO E HORÁRIOS 

Complexo Desportivo da Câmara Municipal de Lousada. 

 

3. PARTICIPANTES 

Os jogos destinam-se a todo o tipo de participantes, cujas idades se encontrem 

dentro dos escalões etários referidos no Regulamento Geral, Federados ou não. 

 

4. IDENTIFICAÇÃO 

A identificação nos jogos, tanto para atletas como para treinadores e dirigentes, 

será feita através do Bilhete de Identidade. 

 

5. INSCRIÇÕES 

Podem ser inscritos no máximo 14 jogadores e no mínimo 7 jogadores. 

É obrigatório a inscrição de um treinador e de um dirigente por escalão, que têm 

de estar presentes nos jogos. 

Por jogo, as equipas poderão apresentar um máximo de 14 (catorze) jogadores, 

sendo o número de substituições ilimitado. Os jogadores substituídos podem 

reentrar em jogo. 

Serão observadas as regras oficiais da modalidade (Leis de Jogo - Futebol 7). 

 

6. EQUIPAMENTO 

Os jogadores terão de apresentar-se em campo devidamente equipados: 

camisola (com numeração obrigatória), calção, meias altas, chuteiras com pitons 

de borracha (é expressamente PROÍBIDO o uso de pitons de alumínio) e 

caneleiras. 
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7.  REGRAS – NORMAS DE CONDUTA 

O Jogador a que no mesmo jogo for exibido o cartão amarelo e cometer nova 

infracção não qualificada, com a mesma sanção, ser-lhe-á exibido novo cartão 

amarelo, imediatamente seguido de cartão vermelho, com expulsão do terreno 

de jogo. 

Os jogadores expulsos ou considerados como tal pelo árbitro, serão 

automaticamente punidos com um (1) jogo de suspensão. 

Se a infracção que motivou a expulsão for muito grave ou reveladora de 

indignidade, poderá ser aplicada pela Comissão Executiva uma sanção diferente 

da referida no ponto anterior. 

 

8. PONTUAÇÃO 

 VITÓRIA – 3 PONTOS 

 EMPATE – 1 PONTO 

 DERROTA – 0 PONTOS 

No caso de falta de comparência, física ou administrativa, a equipa averbará 

para efeitos de somatório de golos a derrota de 5 – 0, no entanto, esta derrota 

não conta para eliminação da prova. 

 

9. TEMPO DE JOGO 
Os jogos terão a duração total de 40 minutos, divididos em duas partes de 20 

minutos cada, quer para o masculino como para o feminino. 

 

10. CLASSIFICAÇÃO 

A classificação das equipas efectuar-se-á pelo somatório dos pontos obtidos. Se 

duas ou mais equipas se encontrarem com o mesmo número de pontos, os 

critérios de classificação serão os seguintes: 

 

a. Maior número de pontos obtidos no confronto entre as equipas empatadas; 

b. Maior diferença de golos marcados e sofridos nos jogos entre as equipas 

empatadas; 

c. Maior número de golos marcados nos jogos entre as equipas empatadas; 

d. Maior diferença de golos marcados; 

e. Maior número de golos marcados; 

f. Resultado com maior diferença entre golos marcados e sofridos; 


