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EVENTO DE REFERÊNCIA 

 
 

Uma vez mais, a Câmara de Lousada através do Gabinete do Desporto, em 

parceria com as Juntas de Freguesia, leva a efeito os VII Jogos Desportivos de 
Lousada, evento este que já constitui uma referência nas actividades de cariz Desportivo 

da Câmara. 

Trata-se de uma forma de proporcionar a todos os Lousadenses, 

independentemente do facto destes serem ou não atletas federados, a prática articulada 

de diferentes modalidades. Visa acentuar a importância da prática desportiva, promover a 

sensibilização para as várias modalidades existentes no Concelho, proporcionando, deste 

modo, a captação de novos talentos, tendo sempre como finalidade o alargamento da 

prática desportiva. 

O seu interesse e oportunidade vão suscitar a mobilização de muitos atletas, 

técnicos, dirigentes e espectadores, configurando-se assim, como um acontecimento de 

elevado significado social. 

Aproveito para agradecer a colaboração de todos, porque apenas com a boa 

vontade colectiva será possível levar por diante esta organização. 

 

 

 

 

O VEREADOR DO DESPORTO  

 

 

 

Prof. Eduardo Vilar 
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1. INTRODUÇÃO 

 
Realizar-se-ão nos meses de Junho e Julho os VII Jogos Desportivos de 

Lousada. Com estes jogos pretende-se conjugar o saber das associações, clubes, 

instituições e grupos locais, atraindo a população, especialmente a mais jovem, para a 

prática desportiva e oferecendo-lhes alternativas para a ocupação dos seus tempos livres 

e de lazer. 

A edição de 2009 contou com cerca de 1300 participantes. Esperamos que os VII 

Jogos Desportivos de Lousada sejam novamente um sucesso. Deste modo, é 

necessário que os participantes compreendam a importância deste evento, cujos frutos já 

se têm vindo a registar, uma vez que foi a partir desta competição que se organizou o 

Campeonato Concelhio de Futebol Amador de Lousada. 

Inserido no Plano Anual de Actividades do Gabinete de Desporto da Câmara 

Municipal de Lousada, este tem como objectivo aumentar e generalizar a participação dos 

Lousadenses, por isso, a oferta é variada em escalões etários. 

Com este evento, o Gabinete de Desporto em colaboração com todos os agentes 

desportivos intervenientes no processo organizativo, pretende fomentar a participação 

activa e constante dos jovens e “menos jovens”, procurando assim levar a actividade 

físico-desportiva a toda a comunidade, numa perspectiva de “Desporto para Todos”. 
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2. COMISSÃO ORGANIZADORA E COMISSÃO EXECUTIVA 
 

2.1. A Comissão Organizadora é composta por representantes da Câmara Municipal 

de Lousada. 

 

2.2. A Comissão Executiva é composta pelos Técnicos da Câmara Municipal de 

Lousada e por Clubes ou Associações Desportivas, cabendo a estes a organização 

técnica, elaboração de calendários, marcação de provas, qualificação de atletas, 

julgamento de reclamações, aplicação de sanções disciplinares e designação dos 

juízes (árbitros), segundo projecto elaborado pela Comissão Organizadora. 

 

3. MODALIDADES / ACTIVIDADES 

 
3.1. Os Jogos Desportivos de Lousada incluirão actividades de Futsal, Futebol de 7, 

Caminhada e BTT. 

 

3.2. Qualquer modalidade desportiva pode ser desenvolvida na sua vertente 

competitiva e/ou recreativa. 

 

3.3. Em todas as actividades desenvolvidas nos Jogos Desportivos de Lousada, quer 

nas jornadas de modalidades individuais como colectivas, estará pelo menos um 

elemento da organização. 

 

4. CONDIÇÕES GERAIS DE PARTICIPAÇÃO 

 

4.1. Participantes – Estes jogos direccionam-se, exclusivamente, a cidadãos 

residentes no Concelho de Lousada. A confirmação efectua-se única e 

exclusivamente através do Bilhete de Identidade (uma vez que não serão aceites 

Atestados de Residência), independentemente de os participantes serem atletas 

federados ou não-federados. 
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4.2. Equipas – Nas modalidades de Futsal e Futebol de 7, a inscrição de uma 

equipa terá de ser, obrigatoriamente, na representação de uma Junta de Freguesia 

ou Colectividade / Associação de carácter desportivo em actividade. Cada Junta de 

Freguesia ou Colectividade apenas poderá apresentar uma equipa por escalão. 

 

5. INSCRIÇÕES 

 

5.1. Inscrições Futsal e Futebol de 7 – São gratuitas e deverão ser efectuadas 

através de impressos próprios. A inscrição e toda a documentação terão de ser 

entregues no GABINETE DO DESPORTO (Câmara Municipal de Lousada). 

NOTA: Não é possível a inscrição de qualquer atleta sem a apresentação da 

fotocópia do Bilhete de Identidade / Cartão de Cidadão ou Cédula Pessoal, no caso 

dos participantes do escalão de Escolinhas e Pré-Escolinhas); 

 
5.2. Inscrições Caminhadas e BTT – Não necessitam de inscrição prévia. Para a 

participação, apenas é necessário comparecer no local de concentração. 

 

6. ESCALÕES ETÁRIOS 

 

Os jogos compreendem provas distintas e destinam-se a jovens, federados ou não, 

masculinos e femininos (segundo Regulamentos Específicos). 

6.1. No caso do Futebol de 7, os escalões são os seguintes: 

ESCALÃO Idades Género 

Seniores 
Nascidas até 1994 

(inclusive) 

Apenas equipas 

Femininas 

Juvenis 1993/1994 Apenas Masculinos 

Iniciados 1995/1996 Equipas masculinas, 

mas podem ter 

atletas femininas 

Infantis 1997/1998 

Escolinhas 1999/2000 
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6.2. No caso do Futsal, os escalões são os seguintes: 

 

ESCALÃO Idades Género 

Escolinhas 1999/2000 Equipas masculinas, 

mas podem ter 

atletas femininas Pré-Escolinhas 2001/2002/2003 

 

 

7. COMPETIÇÕES E REGULAMENTOS 

 

7.1. As competições de Futebol de 7 e de Futsal serão definidas pelo número de 

equipas inscritas em cada um dos escalões, sendo o sorteio no dia 22 de Junho, no 

espaço AJE, pelas 21.00 Horas. 

 

7.2. As competições de Futebol de 7 e de Futsal regem-se pelos Regulamentos 

Específicos de cada modalidade (com excepções indicadas nos locais de 

competição). 

 

7.3. No caso da Caminhadas e BTT não existirá competição. Estas serão actividades 

de promoção das modalidades. 

 

8. CALENDARIZAÇÃO GERAL 

 

Duração dos Jogos Desportivos: de 26 de Junho e 21 de Julho de 2010. 

 

o Até 14 de Junho de 2010 – Inscrições das equipas de Futsal e Futebol de 7 

no Gabinete de Desporto; 

o 15 e 16 de Junho de 2010 – Confirmação das equipas de Futsal e Futebol 

de 7 inscritas, através do site do Município de Lousada www.cm-lousada.pt; 

o 22 de Junho de 2010 – Sorteios/elaboração do Calendário, pelas 21.00 

Horas no espaço AJE; 
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o 23 de Junho de 2010 – Publicação da calendarização dos jogos no site do 

Município de Lousada: www.cm-lousada.pt; 
o 26 de Junho a 21 de Julho de 2010 – Competição de Futsal e Futebol de 7; 

o 27 de Junho de 2010 – Caminhada; 

o 04 de Julho de 2010 – Passeio BTT; 

o 18 de Julho de 2010 – Caminhada; 

 

9. CLASSIFICAÇÕES 

  

Os sistemas de classificação serão definidos de acordo com o número de 

participantes em cada uma das competições. 

 

10. MATERIAL DESPORTIVO 

 

As equipas têm de utilizar um equipamento próprio, igual, identificativo e 

numerado, bem como o material específico à prática da modalidade. 

No caso do Futebol de 7, é expressamente proibido a utilização de chuteiras com 

pitons de alumínio. Por outro lado, é obrigatório o uso de caneleiras (tal como no Futsal). 

Todo o material desportivo extra necessário para cada uma das provas, ficará a 

cargo da organização (bolas, coletes, etc…). 

No caso do Passeio BTT, os participantes terão de levar a bicicleta bem como o 

capacete de protecção. 

 

11. SEGURO DESPORTIVO 

 

Todos os intervenientes nas provas de Futsal e Futebol de 7 (atletas, treinadores, 

dirigentes) estão cobertos por um seguro desportivo contra acidentes pessoais. 
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12. CREDENCIAÇÃO DOS ATLETAS 

 

É obrigatória a apresentação do Bilhete de Identidade / Cartão Cidadão de cada 

atleta, assim como dos treinadores e dirigentes responsáveis, antes de cada jogo de 

Futsal e Futebol de 7 à entidade responsável (Árbitros, Juízes, etc.). Na falta do 

documento, o atleta não poderá participar na prova em que está inscrito. 

 

13. LOCAIS DE COMPETIÇÃO 

 

Os jogos de Futebol de 7 realizar-se-ão nos Campos Multifuncionais do Complexo 

Desportivo de Lousada, os de Futsal no Campo Pequeno do Complexo Desportivo de 

Lousada e a Caminhada e o passeio de BTT na área adjacente ao Complexo Desportivo 

de Lousada. 

 

14. IRREGULARIEDADES 

 

As equipas que cometerem irregularidades, desvirtuando o espírito dos Jogos (Fair-

Play) e deste Regulamento serão imediatamente excluídas. 

 

15. CASOS OMISSOS 

 

Tudo o que seja omisso neste Regulamento, cabe à Comissão Organizadora a sua 

resolução, não havendo lugar a qualquer recurso às suas decisões. 

 


