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agendadestaque

Comemorações do Dia da Mulher em Lousada
Festejos nas várias freguesias do concelho MÚSICA

Dia 5, Sexta-feira, 21H30
Auditório Municipal

Concerto da Banda Cintura

Na próxima segunda-feira, dia 8, a autarquia e várias juntas de freguesia do 
concelho vão assinalar o Dia Internacional da Mulher, que este ano completa 
cem anos.  
O Auditório Municipal vai ser palco de um espectáculo variado com música 
dança e poesia. A partir das 21h30, o público pode assistir à actuação do grupo 
de dança "Os Pienses", seguindo-se o Coro Feminino do Conservatório do Vale 
do Sousa e um recital de poesia pelo lousadense Manuel Esteves.
Participam nesta iniciativa, que pretende juntar as mulheres de Lousada, várias 
juntas de freguesia, com destaque para Aveleda, Barrosas Sto. Estêvão, Boim, 
Cernadelo, Cristelos, Figueiras, Sta. Margarida, S. Miguel, Nevogilde, Ordem, 
Pias, Silvares, Torno e Vilar do Torno e Alentém.
Em outros locais do concelho, as comemorações realizam-se nas próprias 
freguesias. Em Casais vai ser celebrada uma missa, pelas 19h00, e, no final, as 

mulheres são presenteadas com uma lembrança. Em Lustosa o habitual jantar para as mulheres da freguesia está marcado para as 20h00, 
seguindo-se a actuação do cantor lousadense Luís Machado. Também em Sousela se realiza um jantar-convívio destinado às mulheres da 
freguesia. 
Em Macieira realizam-se duas actividades destinadas às mulheres da freguesia. Pelas 10h00 tem lugar um passeio com as Mulheres do Clube 
Sénior com almoço e oferta de lembranças. Pelas 20h00 tem lugar um jantar de mulheres, com música ao vivo com Duarte e várias surpresas. 
Também a Junta de Freguesia de Nogueira promove um Porto de Honra e distribuição de rosas, a partir das 20h00, acompanhado pela 
actuação do grupo "Show On" de Guimarães. 

As comemorações, em algumas freguesias, vão ser antecipadas para o dia 7, 
domingo, como é o caso de Caíde de Rei, onde se realiza a palestra "Recordar 
Mulheres" com testemunhos de duas mulheres com papéis importantes na 
sociedade. Em Meinedo, a partir das 15h00 realiza-se um espectáculo de 
variedades com lanche e distribuição de lembrança a todas as mulheres 
presentes. 
Os mais novos têm também actividades programadas. Assim, vão realizar-se 
durante o dia várias sessões subordinadas ao tema "Violência no namoro". 
Pelas 9h00 a acção decorre na EB 2/3 Lousada. Pelas 10h00 na Escola 
Secundária e pelas 11h45 na EB 2,3 de Caíde de Rei. Segue-se a EB 2,3 de 
Lustosa, pelas 14h00, e a EB 2,3 de Nevogilde, pelas 16h00. 

Serviço de Apoio à Família promove Escola de Pais
Criar um espaço de partilha que contribua para a melhor educar os mais novos é o principal objectivo 
da Escola de Pais. Este projecto é dinamizado pelo Serviço de Apoio à Família (SAF) da autarquia em 
estreita colaboração com os agrupamentos de escola do concelho e ainda com a Escola Secundária de 
Lousada. A receptividade dos docentes foi elevada após a explicação do projecto estando já marcadas 
as primeiras sessões no Agrupamento Lousada Oeste, Nevogilde, para o dia 13 de AbriL, e para o 
Agrupamento Este Lousada, Caíde de Rei, para o dia 20 de Abril.
Na Escola Secundária já existia um grupo de trabalho tendo manifestado o pedido de integração e 
colaboração.
A Escola de Pais pretende ser um grupo coeso composto por encarregados de educação de todo o 
Agrupamento que se reúne periodicamente, mensalmente, em horário pós-laboral. Os debates, as 
sessões de esclarecimento, os trabalhos em grupo têm como tema os filhos, as formas de educar, as 
principais angústias e problemas. 
A finalidade destes encontros visa informar e orientar os pais, potenciando o diálogo com os filhos e 
alertando para os anseios e problemáticas dos mais novos.
As convocatórias para as reuniões vão ser enviadas pelos jovens bastando aos pais comparecerem na 
sede do Agrupamento na hora e data marcada.
"Para pertencer, basta aparecer!" este é o lema da Escola de Pais que o Serviço de Apoio à Família está a 
promover.

Cartão Família+ em preparação
O Serviço de Apoio à Família funciona no edifício dos Paços do Concelho, e tem como principais destinatários as famílias numerosas, 
monoparentais, imigrantes, mães adolescentes e solteiras, entre outras. Para além do apoio psicológico e informativo que presta possui 
ainda um centro de recursos que pretende auxiliar algumas situações como a entrega de um kit materno infantil destinado a mães 
adolescentes e/ou solteiras. O Cartão Família+ encontra-se em fase final de preparação e destina-se a famílias numerosas e agregados que se 
encontrem com dificuldades financeiras. Família+ apresenta como principal atractivo os descontos que possibilita em serviços públicos e 
ainda em espaços comerciais.

Dia 6, Sábado, 21H30
Auditório Municipal

Encontro de Tunas Académicas

DESPORTO

Dia 7, Domingo, 9H00
Concentração no Campo da Feira

Caminhada Dia da Mulher

Dia 7, Domingo, 11H00
Campo dos Primeiros

Campeonato Concelhio de Futebol
Amador
Boim – Cristelos
Silvares – Nogueira
Nevogilde – Cernadelo
Lodares – Figueiras
Aveleda - Valmesio


