
 

 

       

 

 
           
           
           

  
Cristelos Lodares 

  

  
Os Pienses Valmesio 

 
 

  
CRACS Aveleda 

  

  
A. Figueiras Nevogilde 

  

  
Boim Silvares 

  

  
Sta. Margarida Nogueira 

  
           1ª jornada 

 
12ª jornada 

 
2ª jornada 

 
13ª jornada 

 
3ª jornada 

 
14ª jornada 

10-Out   20-Fev 
 

17- Out   27-Fev 
 

31- Out   13-Mar 
Cristelos x Lodares 

 
Lodares x S. Margarida 

 
Lodares x Valmesio 

Pienses x Valmesio 
 

Valmesio x Cristelos 
 

Cristelos x Aveleda 
CRACS x Aveleda 

 
Aveleda x Pienses 

 
Pienses x Nevogilde 

A. Figueiras x Nevogilde 
 

Nevogilde x CRACS 
 

CRACS x Silvares 
Boim x Silvares 

 
Silvares x A. Figueiras 

 
A. Figueiras x Nogueira 

S. Margarida x Nogueira 
 

Nogueira x Boim 
 

S. Margarida x Boim 

           4ª jornada   15ª jornada 
 

5ª jornada   16ª jornada 
 

6ª jornada   17ª jornada 
07-Nov   20-Mar 

 
21-Nov   27-Mar 

 
05-Dez   10-Abr 

Valmesio x S. Margarida 
 

Valmesio x Aveleda 
 

Aveleda x S. Margarida 
Aveleda x Lodares 

 
Lodares x Nevogilde 

 
Nevogilde x Valmesio 

Nevogilde x Cristelos 
 

Cristelos x Silvares 
 

Silvares x Lodares 
Silvares x Pienses 

 
Pienses x Nogueira 

 
Nogueira x Cristelos 

Nogueira x CRACS 
 

CRACS x Boim 
 

Boim x Pienses 
Boim x A. Figueiras 

 
S. Margarida x A. Figueiras 

 
A. Figueiras x CRACS 

           7ª jornada   18ª jornada 
 

8ª jornada   19ª jornada 
 

9ª jornada   20ª jornada 
12-Dez   30-Abr 

 
09-Jan 

 
01-Mai 

 
16-Jan   15-Mai 

Aveleda x Nevogilde 
 

Nevogilde x S. Margarida 
 

Nevogilde x Silvares 
Valmesio x Silvares 

 
Silvares x Aveleda 

 
Aveleda x Nogueira 

Lodares x Nogueira 
 

Nogueira x Valmesio 
 

Valmesio x Boim 
Cristelos x Boim 

 
Boim x Lodares 

 
Lodares x A. Figueiras 

Pienses x A. Figueiras 
 

A. Figueiras x Cristelos 
 

Cristelos x CRACS 
S. Margarida x CRACS 

 
CRACS x Pienses 

 
S. Margarida x Pienses 

           10ª jornada   21ª jornada 
 

11ª jornada   22ª jornada 
 

Para as equipas L/M e A/J, 
apenas podem sair os 
conjunto de equipas 
Cristelos/Silvares ou 

Nogueira/Sta. Margarida, 
uma vez que partilham o 

mesmo campo. 

23-Jan   22-Mai 
 

06-Fev 
 

29-Mai 
 Silvares x S. Margarida 

 
Silvares x Nogueira 

 Nogueira x Nevogilde 
 

Nevogilde x Boim 
 Boim x Aveleda 

 
Aveleda x A. Figueiras 

 A. Figueiras x Valmesio 
 

Valmesio x CRACS 
 CRACS x Lodares 

 
Lodares x Pienses 

 Pienses x Cristelos 
 

S. Margarida x Cristelos 
 

            


